
cheval.sens@neuf.fr
www.cheval-sens.fr

 06 76 81 64 58

Une rencontre exceptionnelle      
à pied avec le cheval !

Un moment privilégié        
d’harmonie et de complicité

Atelier éducatif : 12 € par enfant  

Equithérapie : tarif selon le projet

N’hésitez pas à nous contacter, à 

découvrir notre site et à visionner 
nos vidéos

Nous vous accueillons                    
au Centre Equestre                        

« Les Écuries du Lys » 

à Artannes sur Indre près de Tours

Françoise Héroult 
Professeur des écoles 

Thérapeute avec le cheval

J’ai enseigné en école maternelle et 
primaire  pendant 30 ans dont           

10 ans comme directrice.

Ma grande expérience des chevaux 
est assortie d’une compétence 

approfondie en comportement équin.                                          

J’ai suivi la Formation Diacorps à la 
thérapie avec le cheval.
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Objectifs pédagogiques 
Découverte du monde :

 

•Découvrir le monde du vivant
•Se repérer dans l’espace et le temps                     

Compétences du socle commun :
•Compétences sociales et civiques

•Autonomie  Initiative

Les enfants trouvent 
calme et tranquillité, 

augmentent leur confiance en eux, 
améliorent leur estime de soi et
leurs capacités relationnelles.

Chaque enfant est véritablement        
acteur dans sa relation                         

avec le cheval.  

À pied, il établit et partage                             
une complicité avec lui.               

L’enfant observe et approche                 
le poney dans son environnement.                   

Il entre en contact avec lui                                
en le caressant, en le brossant.

 Il le promène en le tenant au licol.             
Il évolue avec le poney en liberté ...      

Sans un mot,                                        
il communique avec lui.  

Instants uniques de                            
plaisir et d’émotion !

Il ne s'agit pas de monter         
le poney ...

... mais de faire connaissance                                            
avec lui, de                       

«murmurer à son oreille»         

Une approche du cheval, naturelle,        
en toute sécurité,                              

pour les enfants à partir de 3 ans et         
les adolescents.


